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1. CANALS PER PROSPECTAR EMPRESES 
Els canals de recerca de feina son aquelles vies que emprem per trobar oportunitats laborals; 
premsa, amistats, portals de feina, oficines de treball... En aquest dossier analitzarem les diverses 
ǾƛŜǎ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜƛȄŜƴ ƛ ǘΩŀƧǳŘŀǊŜƳ ŀ ŎƻƴŎƭƻǳǊŜ ǉǳƛƴŜǎ ǎƻƴ ŀǉǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƳŞǎ Ŝǘ ōŜƴŜŦƛŎƛŜƴΦ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. TIPUS DE CANALS 

TIPUS EXPLICACIÓ EXEMPLES 
thw¢![{ 5Ωh/¦t!/Lj - Són webs amb ofertes de treball i altra informació relacionada amb el 

mercat laboral.  
- tŜǊƳŜǘŜƴ ƭΩŀŎŎŞǎ ŀ ƭŜǎ ƻŦŜǊǘŜǎΣ ƭŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ƛ Ŝƭ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǎ 
ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ŀŎŎƛƻƴǎΦ 

- Hi ha portals genèrics i per sectors. El portals genèrics són aquells on 
es poden trobar ofertes de tot tipus. Els portals per sectors només es 
poden trobar ofertes relacionades amb un sector determinat, per 
exemple sanitari, administratiu, etc. 
 

 

METACERCADORS - Són plataformes que publiquen les ofertes de treball de les Webs i 
portals de feina amb la possibilitat de filtrar la informació en funció 
dels criteris de recerca. 

- [ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀǾŀƴǘŀǘƎŜ Şǎ ǉǳŜ ǎΩŀƳǇƭƛŀ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜ ǊŜŎŜǊŎŀ 
proporcionant major cantitat de resultats, en aquest cas, ofertes de 
treball. 
 

 

MITJANS DE 
COMUNICACIÓ 

- La premsa permet estar actualitzats en processos de selecció (llegir 
articles relacionats). 

- Les ofertes publicades poder servir per fer futures autocandidatures 
(ex: puntes de producció), recollir informació i noms dels responsables 
(caps, responsables, dept. RRHH.). 

- La premsa digital també és una bona eina per poder accedir a la 
informació en temps real i a les ofertes de treball si es publiquen. 
 

 

EMPRESES DE TREBALL 
TEMPORAL 

- Són empreses intermediàries que cedeixen personal a les empreses 
que ho sol·liciten.  

- La inscripció a la seva borsa de treball es fa per Internet accedint a 
través de la seva pàgina Web. 

- Es recomanable visitar les ETT per tal de fer-se visible i mostrar interès 
per les possibles ofertes que puguin tenir. 

- Inscripció en persona i/o online:  www.portaett.com 

 
EMPRESES DE SELECCIÓ - Empreses privades especialitzades que ofereixen serveis a altres 

empreses: assessorament laboral, selecció de personal, contractació, 
etc.  

  
COL·LEGIS I GREMIS 
PROFESSIONALS 
 

- Els col·legis i els gremis tenen borsa de treball pròpia i també poden 
ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭƭƛǎǘŀǘǎ ŘΩŜƳǇǊŜǎŜǎ ǇŜǊ ǎŜŎǘƻǊǎΦ 
 

  
AGÈNCIES DE 
COL·LOCACIÓ 

- Entitats sense ànim de lucre que col·laboren amb els serveis públics 
de treball per desenvolupar polítiques de col·locació per ajudar a les 
persones en la recerca activa de feina. 

 
PROMOCIÓ 
ECONÒMICA/ SOC 

- Entitats lligades a ajuntaments o directament al SOC (OTG). 
- ! ƭŜǎ hŦƛŎƛƴŜǎ ŘŜ ƭΩh¢D Ŝǎ ǇƻŘŜƴ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ƻŦŜǊǘŜǎΣ ŀƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ ŀ 

través de la pàgina web https://feinaactiva.gencat.cat/ 
- El diferents ajuntaments tenen servei de Borsa de treball o Club de la 

feina on les persones empadronades en aquell ajuntament es poden 
inscriure a les ofertes que reben a més a més, poden consultar 
aquestes ofertes a través de la Xarxa Xaloc. 
 

 

https://feinaactiva.gencat.cat/


 

 

ADMINISTRACIÓ 
PÚBLICA 

- [ΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ ǇǵōƭƛŎŀ ǇǳōƭƛŎŀ ƻŦŜǊǘŜǎ  ǘŀƴǘ ŀ ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ ŦǳƴŎƛƻƴŀǊƛŀǘ 
com personal laboral. Aquestes ofertes es poden consultar a la web 
dels ajuntaments i al CIDO (http://cido.diba.cat/) 

 
FIRES/ CONGRESOS - En moltes localitats es rŜŀƭƛǘȊŜƴ ŦƛǊŜǎ ŘΩƻŎǳǇŀŎƛƽΣ ŦƛǊŜǎ ƎǊŜƳƛŀƭǎΣ ŦƛǊŜǎ 

de sectors professionals... Aquestes fires poden ser un bon moment 
ǇŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀ ŀ ŜƳǇǊŜǎŜǎ ŘŜƭǎ ǎŜŎǘƻǊǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎΦ  
A Vilanova, per exemple, tenim la Fira de Novembre, Temps de Vi, Fira 
ŘŜƭ ±ŜƘƛŎƭŜ ŘΩhŎŀǎƛƽ ƛ 9ȄǇƻƴŀŘƽΦ 

- A barcelona podem assistir a la fira EXpohogar, Saló de 
ƭΩŜƴǎŜƴȅŀƳŜƴǘΣ {ŀƭƽ ŘŜ ƭΩhŎǳǇŀŎƛƽ WǳǾŜƴƛƭΣ .-travel... 
 

 

XARXA DE CONTACTES - La xarxa de contactes és una de les vies més efectives per a la recerca 
de feina. Per la seva importància, li dediquem un apartat més ampli en 
el punt 6. 

 
XARXES SOCIALS - [Ŝǎ ȄŀǊȄŜǎ ǎƻŎƛŀƭǎ ŎŀŘŀ ŎƻǇ Ŝǎǘŀƴ ƳŞǎ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǾƛŘŀΣ ƛ ǎΩƘŀƴ 

ŎƻƴǾŜǊǘƛǘ Ŝƴ ǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩŀŎŎŜŘƛǊ ŀ ƻŦŜǊǘŜǎ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭΦ tŜǊ ƭŀ 
seva importància, li dediquem un apartat més ampli en el punt 7. 

 
AUTOCANDIDATURA - !ǳǘƻŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ŀǇƭƛŎŀǊ ŀ ƭΩŜƳǇǊŜǎŀ ǎŜƴǎŜ ǉǳŜ Ƙƛ ƘŀƎƛ ǳƴŀ 

oferta laboral. Es pot fer tant de forma on-line com presencialment. 
- Requereix inversió de temps i planificació. 
- Requereix conèixer les èpoques de més demanda de professionals 

dels diferents sectors. 
 

 

VISITES A EMPRESES - ;ǎ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ŘΩŀǳǘƻŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀΦ  
- Implica una inversió de temps i econòmica que no sempre es pot 

assumir. 
- !Ƴō ƭΩŜƴǘǊŀŘŀ ŘŜ ƭŀ [ht5 ŎŀŘŀ ŎƻǇ Ƙƛ ha menys empreses que agafin 

CV en mà, excepte empreses petites. 
 

 

APPS - Moltes webs de cerca de feina han creat la seva pròpia App. A part, 
ƴΩƘŀƴ ǎƻǊǘƛǘ ŘŜ ƴƻǾŜǎΦ 

- En molts casos, el que trobem són ofertes de proximitat. 
- Es poden gestionar des del mateix mòbil. 

 
EURES - Plataforma per la recerca de feina a Europa promoguda, entre 

ŘΩŀƭǘǊŜǎΣ ǇŜƭ {h/Φ 
- Permet veure ofertes a nivell europeu i conèixer les condicions de vida 
ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǇŀƠǎƻǎΦ  

 

 

 
 
 
 
 

 

 



 

 

3. CANALS: AVANTATGES I INCONVENIENTS 
CANAL AVANTATGES INCOVENIENTS 

PORTALS 
5Ωh/¦t!/Lj 

V 9ǎ ǘǊƻōŜƴ ƳƻƭǘŜǎ ƻŦŜǊǘŜǎ ŘŜ ŦŜƛƴŀΣ ƛ ƭΩ ŀŎŎŞǎ Şǎ ǎŜƴȊƛƭƭΦ 
V Serveix per conèixer la situació actual del mercat de treball, què és el que les 
empreses estan demanant actualment.  
V Generalment, aquestes borses de treball ofereixen la possibilitat de fer un 
seguiment de les candidatures.  

× Acostumen a estar molt massificades. 
× Les borses de treball online faciliten a les empreses fer filtres per edat, 
formació reglada...  
× El format de currículum que proporcionen és molt estàndard i rígid.  
× Hi ha tendència a donar-ǎŜ ŘΩŀƭǘŀ ŀ ŘƛǾŜǊǎƻǎΣ ŦŜƴǘ ƭŀ ǊŜŎŜǊŎŀ ƳŞǎ ƭŜƴǘŀ ƛ ǘǊƻōŀƴǘ 
ofertes repetides. 

METACERCADORS 
V Permet trobar moltes ofertes relacionades amb el teu objectiu laboral. 
V Permet veure els cercadors que publiques més ofertes relacionades amb 
ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ƭŀōƻǊŀƭ ǇǊƻǇƛΦ  

× tŜǊ ƛƴǎŎǊƛǳǊŜΩǎ ŀ ƭŜǎ ƻŦŜǊǘŜǎ ǎΩƘŀ ŘΩŜǎǘŀǊ ŘΩŀƭǘŀ ŀƭ ŎŜǊŎŀŘƻǊ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀ ƭŀ 
informació. 
× 9ǎ Ǉƻǘ ŀŎŀōŀǊ Řƻƴŀǘ ŘΩŀƭǘŀ ŀ Ƴƻƭǘǎ ŎŜǊŎŀŘƻǊǎ ǉǳŜ ŘŜǎǇǊŞǎ ƴƻ Ŝǎ ŎƻƴǎǳƭǘŜƴ ƳŀƛΦ 

MITJANS DE 
COMUNICACIÓ 
Premsa Escrita: 

Generalista 
Virtual 

Televisió 

V CŁŎƛƭ ŘŜ ƭƻŎŀƭƛǘȊŀǊΥ ǇǊŜƳǎŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀŘŀΣ ŘƛŀǊƛǎΣ ǊŜǾƛǎǘŜǎ ŘŜƭ ƳǳƴƛŎƛǇƛΣ Χ  
V També tenim la versió online: kiosco.net  
V 9ȄƛǎǘŜƛȄ ŀƭƎǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ¢± ƛ ŘŜ ǊŀŘƛƻ  ƻƴ ǇŀǊƭŜƴ ŘΩƻŦŜǊǘŜǎ laborals de tot 
ƭΩŜǎǘŀǘ ŜǎǇŀƴȅƻƭΦ 

× Ho fan servir quan es vol arribar a gran volum de persones.  
× Molta competència.  
× Nº d'ofertes reduït ja que se sol recórrer a aquest mètode quan el treball és 
complicat de cobrir.  
× Apareixen només uns dies a la setmana.  
× Hŀƴ ƘŀƎǳǘ Ŏŀǎƻǎ ŘΩŜǎǘŀŦŜǎΦ 

EMPRESES DE 
TREBALL 

TEMPORAL 

V Exigència variable amb els requisits. 
V Processos de selecció ràpids. 
V Moltes ofertes: immediates i borses.  
V Oportunitat de conèixer diferents empreses i les seves cultures.  
V Existeixen d'especialitzades per sectors.  

× Contracte temporal: dia/hora . 
× Ambient de treball diferent en cada lloc, que requereix flexibilitat, 
adaptabilitat, dinamisme.  
× Precarietat en la contractació. 

EMPRESES DE 
SELECCIÓ 

Consultories, 
DŀōƛƴŜǘǎΣ Χ 
Headhunters 

V Segueixen un procés de selecció estàndard.  
V Les podem trobar a les pàgines Grogues, secció Serveis Empresarials 
(especialitzades). 
V Per a perfils altament qualificats.  
V Li demanarà a l'empresa bones condicions laborals per a la persona 
candidata.  

× Selecció més complexa. 
× Exigents amb candidats/as . 
× No serveixen per a tot tipus de perfil. 

COL·LEGIS I 
GREMIS 

PROFESSIONALS 

V Ens permeten conèixer les empreses del sector i els seus productes. 
V Permet ampliar la xarxa de contactes i mantenir els coneixements actualitzats 
a través de formacions, reunions, publicacions...  

× No sempre estan organitzats o tenen borsa de treball.  
× No tots els gremis estan igual de desenvolupats. 

AGÈNCIES DE 
COL·LOCACIÓ 

V Públiques / Privades. El llistat es pot consultar a la web del sistema nacional 
de feina.  
V Acullen a persones Demandants d'Ocupació. 
V Les agències tenen uns objectius d'inserció que complir.  
 

× [ΩŀŎŎŞǎ ƴƻ Şǎ ǎŜƳǇǊŜ ŘƛǊŜŎǘŜΣ ƴƛ Ŝǎǘŀƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǘƻǘ ƭΩŀƴȅΦ  
× No realitzen orientació laboral pel que hem d'aportar el CV en bones 
condicions i no tenim l'oportunitat d'adaptar-ho / modificar-ho.  
× Ràpida entrevista amb intermediaris. 
× Es requereix cita prèvia.  
× Resultats a llarg termini.  

PROMOCIÓ 
ECONÒMICA/ SOC 

A través de les 

V Fàcil i gratuït.  
V Possibilitat que et cridin per a diferents seleccions i programes de Formació i 
Treball. 

× Molta competència.  
× L'èxit depèn del prestigi del servei davant les empreses de la zona. 
× Compromís d'anar a les ofertes per les quals ens criden.  



 

 

Oficines de Treball 
Portal web 

XARXA XALOC 

V Ampli ventall d'oportunitats; capsules formatives, Planes d'Ocupació, Llistats 
per a ofertes, cibernàrium... 
V També faciliten informació sobre autoocupació. 
V Gestionades per entitats públiques. 

× Processos de selecció en grup. 

ADMINISTRACIÓ 
PÚBLICA 

V Concursos / Oposicions. 
V Llocs de treball més estables.  
V Major condicions laborals. 

× Requereix un seguiment continu: terminis breus.  
× Requereix bons coneixements de les noves tecnologies. 
× Processos de selecció que comporta gran esforç. 

FIRES/ 
CONGRESOS 

V Ens permeten conèixer el funcionament del mercat de treball i del sector 
específic.  
V Conèixer les empreses més innovadores del mercat.  
V Presentar-nos cara a cara; resoldre dubtes.  
V Fer contacte amb altres professionals del sector, reprendre relacions. 

× Fires molt especialitzades.  
× {ΩƘŀ ŘŜ ŘŜƳƻǎǘǊŀǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ƛƴ ǎƛǘǳ.  
× {ΩƘŀ ŘŜ ŦŜǊ ǳƴ ǘǊŜōŀƭƭ ǇǊŜǾƛ ŘŜ ŎŜǊŎŀ ŘΩ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ empreses participants. 
× Requereix bones habilitats comunicatives. 
× No sempre entregar el CV i carta de presentació en aquell moment és el més 
ŜŦŜŎǘƛǳΦ {ΩƘŀƴ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ ŀƭǘǊŜǎ ŜǎǘǊŀǘŝƎƛŜǎΦ 

XARXA DE 
CONTACTES 

V Efectivitat . 
V Permet renovar antics contactes. 
V Permet establir nous contactes i relacions. 

× {ΩƘŀ ŘŜ ǎŀōŜǊ ǳǘƛƭƛǘȊŀǊ-los i mantenir el contacte amb una certa periodicitat. 
× Requereixen habilitats socials elevades 
× Requereixen una inversió de temps. 

XARXES SOCIALS 
(Linkedin, 
¢ǿƛǘǘŜǊΧύ 

V Donar-se a conèixer com a professional . 
V Establir contactes productius del sector específic. 
V Cada vegada hi ha més empreses / reclutadors que fan ús per trobar perfils 
professionals.  

× Mantenir actiu el perfil; participació en debats, fòrums, etc.  
× Habilitats comunicatives altes. 
× Habilitat amb les noves tecnologies . 
× Inversió temps/esforç a crear el perfil i generar continguts. 

AUTOCANDIDATU
RA 

V Ens avancem a l'oferta.  
V Seleccionem el tipus d'empresa en la qual volem treballar . 
V Aconsellable quan tenim una especialitat concreta.  
V Demostrem el nostre interès i compromís. 

× Requereix certa preparació i pràctica i els resultats poden ser a llarg termini. 
× Cal investigar l'empresa en profunditat per adaptar el CV i la carta.  
× {ΩƘŀƴ ŘŜ tenir en compte les puntes de treball del sector. 
× Recomanem no començar per les més interessants per poder millorar la nostra 
autocandidatura. 

VISITES A 
EMPRESES 

V Arribar al moment oportú. 
V Ens avancem a l'oferta.  
V Seleccionem el tipus d'empresa en la qual volem treballar.  
V Aconsellable quan tenim una especialitat concreta.  
V Demostrem el nostre interès i compromís. 

× Pot resultar frustrant i desmotivador.  
× Cal investigar l'empresa en profunditat per adaptar el CV i la carta. També per 
saber a qui dirigir-se i poder mantenir una conversa adequada si sorgeix. 
× Portar la carta i el CV en sobre tancat. 
× ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩ ŀǇŀǊƛŎƛƽ ŘŜ ƭŀ [ht5 ŎŀŘŀ ŎƻǇ ƳŜƴȅǎ ŜƳǇǊŜǎŜǎ ŀƎŀŦŜƴ /±ǎ Ŝƴ ƳŁΦ 

APPS 

V De fàcil ús; molt intuïtives.  
V Molt còmoda. 
V Obtenir resposta en les primeres 24h.  
V No té cost per a les empreses ni per als candidats.  
V Ofertes per proximitat. 
V Es pot xatejar amb l'empresa directament.  

× En procés de consolidació.  
× Necessitat de mòbil amb connexió a Internet.  
× {ΩƘŀ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ǳƴ ōƻƴ coneixement de  les noves tecnologies.  
× SΩƘŀ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ōƻƴŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾŜǎΦ 

EURES 
V Principal portal per accedir al mercat laboral europeu.  
V Assessorament personalitzat i per països.  
V Beques i facilitadors per col·lectius.  

× /ǊŜŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŀǎǎ Υ /± específic. 
× bƛǾŜƭƭ ŘΩŀƴƎƭŝǎ ŀƭǘΦ Segons els país destí també altres idiomes; francès, 
alemany... 

 



 

 

4. SEGUIMENT DE LA RECERCA 

 
;ǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŀōŜǊ Ŝƴ ǘƻǘ ƳƻƳŜƴǘ ŀ ǉǳƛƴŜǎ ǇŁƎƛƴŜǎ Ŝƴǎ ƘŜƳ Řƻƴŀǘ ŘΩŀƭǘŀΣ ƭŜǎ Ŏƭŀǳǎ ŘΩŀŎŎŞǎΣ ƛ ŦŜǊ 
seguiment tant de les candidatures com de les autocandidatures que realitzem. Recomanem portar 
diferents registres per tenir clar la tasca que estem fent. Com del tema planificació i seguiment 
parlem en un altre moment, només us indiquem algunes coses a tenir en compte: 

¶ Ens interessa tenir dades concretes de les empreses: nom, adreça, telèfon, mail i persona de 

contacte, si el podem esbrinar. 

¶  !ƭ ƭƭƛǎǘŀǘ ŘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜǎ Şǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴƻǘŀǊ ŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩƻŦŜǊǘŀΣ Řƛŀ ŘŜ ƭŀ ŎŀƴŘƛŘatura, per 

ǉǳƛƴ ƳŜŘƛ ǎΩƘŀ ŦŜǘ όLƴŦƻƧƻōǎΚ ²Ŝō ƭΩŜƳǇǊŜǎŀΚ ·ŀǊȄŀ ·ŀƭƻŎΚΦΦΦύ ƛ data del seguiment. 

¶ !ƭ ƭƭƛǎǘŀǘ ŘΩŀǳǘƻŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜǎ Ŝƴǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀΣ ŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŜǎ ŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩempresa i a quin lloc de 

ǘǊŜōŀƭƭ ǾƻƭŜƳ ƻǇǘŀǊΣ Ŝƴǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀ ǎŀōŜǊ Řŀǘŀ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŀƭ ŦŜƳ ƭΩŀǳǘƻŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀΣ ŎƻƳ ƭŀ ŦŜƳΣ 

quines eines de recerca enviem, i data en què fem seguiment.  

¶ De les pàgines en què ens apuntem, necessitem nom, adreça web, nom usuari/a, password, 

ǎƛ ƘŜƳ ŎǊŜŀǘ ŀƭŜǊǘŜǎΣ ǉǳƛƴŜǎ ƘŜƳ ŎǊŜŀǘ ƛ ǵƭǘƛƳŀ Řŀǘŀ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊŜ ǇŜǊŦƛƭΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

5. RECURSOS DE RECERCA DE FEINA 
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V FEINA ACTIVA (SOC)   www.feinaactiva.gencat.cat/ 
V INFOJOBS    www.infojobs.net/ 
V INFOFEINA    www.infofeina.com/ 
V INFOEMPLEO    www.infoempleo.com/ 
V TROBAREFEINA    www.trobarefeina.com/ 
V TREBALLATECA    www.treballateca.com/ 
V EMPLEATE    www.empleate.gob.es/empleo/ 
V BARCELONA TREBALL   treball.barcelonactiva.cat/porta22 
V COMPUTRABAJO   www.computrabajo.es 
V IBEREMPLEOS    www.iberempleos.es/ 
V MONSTER      www.monster.es/ 
V PORTAL PARADOS   www.portalparados.es 
V TRABAJOS    www.trabajos.com/ 
V JOBALIA    www.yobalia.com 

 

 

PORTALS PER ALTS CÀRRECS 

V EXPERTEER    www.experteer.es 
V JOB LEADS    www.jobleads.es 
V SERVITALENT    www.servitalent.com 
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http://www.feinaactiva.gencat.cat/
https://www.infojobs.net/
http://www.infofeina.com/
http://www.infoempleo.com/
http://www.trobarefeina.com/
http://www.treballateca.com/
http://www.empleate.gob.es/empleo/
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/assetsocupacio/ofertesfeina/ofertes-feina/acces-a-les-ofertes-de-feina.do
https://www.computrabajo.es/empleos-en-barcelona
https://www.iberempleos.es/
https://www.monster.es/
http://www.portalparados.es/
http://www.trabajos.com/
http://www.yobalia.com/
http://www.experteer.es/
http://www.jobleads.es/
http://www.servitalent.com/
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CERCADOR GENERAL 
Barcelona Activa 

treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/sectors/sectors.do 

SECTOR PORTALS 

Administració 
pública 

¶ politiquesdigitals.gencat.cat 

¶  bop.diba.cat/ 

¶ cido.diba.cat/ 

¶ www.vilanova.cat 

¶ www.sitges.cat 

¶ www.santperederibes.cat 

¶ www.cubelles.cat 

¶ www.ccgarraf.cat 

Administració ¶ www.topsecretaria.com/empleos/ 

 
Aeronàutica 

¶ www.ingenieros.es/bolsa_de_trabajo 

¶ empleo.tecniberia.es/ 

 
Alimentació 

¶ www.agrodigital.info/  

¶ www.infoagro.com/ 

¶ www.webmar.com/foros/viewforum.php?f=47 

 
Ciències de la vida 

¶ www.biospace.com/ 

¶ www.nature.com/naturejobs/ 

¶ www.b-value.com/ 

¶ www.chemjobs.net/en-gb/jobs/ 

 
Comerç i 

promocions 

¶ www.comercial-jobs.com 

¶ www.comerciales.es/ 

¶ www.recruitery.jobs/ 

¶ www.comercialing.com/ 

Comunicació ¶ www.quientv.com/ 

Construcció ¶ www.construyendoempleo.com 

 
Cultural 

¶ www.eventoplus.com 

¶ www.atiza.com/ 

¶ www.industriagraficaonline.com/ 

¶ www.escritores.org/ 

 
Educació 

¶ www.colejobs.es/ 

¶ www.educajob.com 

¶ www.cuadernalia.net/ 

¶ www.eduso.net/ofertas/ 

 
Energies 

renovables 

¶ www.energelia.com  

¶ www.ecoempleo.com/?pag=of 

¶ www.energias-renovables.com/Ofertas_de_empleo 

 
Estètica i  
benestar 

¶ www.trabajarenbelleza.com/ 

¶ www.artero.com/portal/peluqueria/bolsa_de_trabajo/ofertas 

¶ www.beautymarket.es/estetica/anunciosparticulares.php?seccion=11 

¶ www.sportsjobs.cat/ 

 
Hostelería i 

¶ www.turijobs.com/ 

¶ www.hosteleo.com  

 

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/sectors/sectors.do
http://politiquesdigitals.gencat.cat/ca/pgov_ambits_d_actuacio/pgov_funcio_publica/pgov_empleats_publics/pgov_mobilitat_i_provisio_de_llt/pgov_conv_result_concursos_merits_i_cap/
http://politiquesdigitals.gencat.cat/ca/pgov_ambits_d_actuacio/pgov_funcio_publica/pgov_empleats_publics/pgov_mobilitat_i_provisio_de_llt/pgov_conv_result_concursos_merits_i_cap/
https://bop.diba.cat/
http://cido.diba.cat/
http://www.vilanova.cat/
http://www.sitges.cat/
http://www.santperederibes.cat/
http://www.cubelles.cat/
www.topsecretaria.com/empleos/
www.ingenieros.es/bolsa_de_trabajo
http://empleo.tecniberia.es/
http://www.agrodigital.info/
http://www.infoagro.com/
http://www.biospace.com/
http://www.nature.com/naturejobs/
http://www.b-value.com/
http://www.chemjobs.net/en-gb/jobs/
http://www.comercial-jobs.com/
http://www.comerciales.es/
http://www.recruitery.jobs/
http://www.quientv.com/
http://www.construyendoempleo.com/
http://www.eventoplus.com/
http://www.atiza.com/
http://www.industriagraficaonline.com/
http://www.colejobs.es/
http://www.educajob.com/
http://www.eduso.net/ofertas/
http://www.energelia.com/
http://www.ecoempleo.com/?pag=of
http://www.trabajarenbelleza.com/
http://www.artero.com/portal/peluqueria/bolsa_de_trabajo/ofertas
http://www.beautymarket.es/estetica/anunciosparticulares.php?seccion=11
http://www.turijobs.com/
http://www.hosteleo.com/
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Discapacitat ¶ www.portalento.es 

¶ www.disjob.com 

¶ www.mercadis.com 

¶ fundacionadecco.org/ 

¶ www.randstad.es/candidatos/ofertas-empleo/n-fundacion/ 

 
Joves 

¶ www.primerempleo.com  

¶ www.emplea.universia.es/ 

¶ www.jove.cat 

¶ www.quierounbuentrabajo.com 

¶ www.studentjob.es 

 
Majors 45 anys 

¶ fundacionadecco.org/ 

¶ www.empleosenior.org 

turisme ¶ www.gastroempleo.com 
 

Industrial ¶ www.aeball.net 

 
Informàtica, 

telecomunicacions, 
noves tecnologies 

¶ www.ati.es/jobs  

¶ www.tecnoempleo.com 

¶ es.infoinformaticos.com/inicio.php 

¶ www.q-techrec.com 

¶ www.ticjob.es 

Logística i 
transport 

¶ www.logisticaytransporte.es/empleo_logistico.php 

¶ www.logisnet.com/ 

¶ www.windrosenetwork.com/ 

¶ www.webmar.com/foros/viewforum.php?f=47 

¶ www.diarioazafata.com/espana/ 

¶ www.trabajoaviacion.es 

Neteja i 
manteniment 

¶ www.canguroencasa.com 

 
Sanitat 

¶ www.empleosalud.com 

¶ www.efisioterapia.net 

¶ www.gencat.cat/ics/professionals/borsa_treball.htm 

¶ www.portalesmedicos.com/empleo 

¶ www.enfermeria21.com 

¶ www.saludempleo.com/ 

Seguretat i 
vigilància 

¶ www.seguridadaempresas.com/ 

¶ www.sisonline.com/ 

¶  empleoseguridad.com/ 

 
Serveis socials 

¶ www.hacesfalta.org/ 

¶ www.inforesidencias.com 

¶ www.acra.es 

¶ www.exporesidencias.com/ 

¶ www.eduso.net/ofertas/ 

Tèxtil ¶ www.es.fashionjobs.com/  

¶ www.fashionunited.es/ 

http://www.portalento.es/
http://www.disjob.com/
http://www.mercadis.com/
https://fundacionadecco.org/
http://www.emplea.universia.es/
http://www.quierounbuentrabajo.com/
www.studentjob.es
https://fundacionadecco.org/
http://www.empleosenior.org/
http://www.aeball.net/
http://www.ati.es/jobs
http://www.tecnoempleo.com/
http://es.infoinformaticos.com/inicio.php
http://www.q-techrec.com/
http://www.ticjob.es/
http://www.logisnet.com/
http://www.windrosenetwork.com/
http://www.webmar.com/foros/viewforum.php?f=47
http://www.diarioazafata.com/espana/
www.trabajoaviacion.es
http://www.canguroencasa.com/
http://www.empleosalud.com/
http://www.efisioterapia.net/
http://www.gencat.cat/ics/professionals/borsa_treball.htm
http://www.gencat.cat/ics/professionals/borsa_treball.htm
http://www.portalesmedicos.com/empleo
http://www.portalesmedicos.com/empleo
http://www.enfermeria21.com/
http://www.seguridadaempresas.com/
http://www.sisonline.com/
http://www.hacesfalta.org/
http://www.inforesidencias.com/
http://www.acra.es/
http://www.exporesidencias.com/
http://www.eduso.net/ofertas/
http://www.es.fashionjobs.com/
http://www.fashionunited.es/


 

 

METABUSCADORS  

V INDEED:   www.indeed.es/ 
V JOBEEPER   www.jobeeper.com 
V JOBIJOBA:   www.jobijoba.es/ 
V TRABAJORAPIDO:  www.trabajorapido.org/ 
V WORKEA:   www.workea.org/ 
V OPCIONEMPLEO:  www.opcionempleo.com/ 

 

COL·LEGIS PROFESSIONALS I GREMIS 

A Vilanova: 

Col·legi Pàgina web Telèfon 

Associació viu comerç www.viucomerç.cat/ 660 52 13 07 

Associació Empresarial Talent Femení www.talentfemeni.com/ 656 28 38 08 

Gremi Hosteleria www.gremivng.com/ 93 814 86 86 
 

A La resta de la província: 

Col·legi Pàgina web Telèfon 

Col·legi d'Actuaris de Catalunya  www.actuaris.org  933190818 

Col·legi d'Administradors de Finques de Barcelona-
Lleida  

www.coleadministradors.co
m  

934510202 

Col·legi d'Advocats de Barcelona  www.icab.es  934961880 

Col·legi d'Agents Comercials de Barcelona  www.coacb.com  932319412 

Col·legi d'Agents de la Propietat Immobiliària de 
Barcelona  

www.apibcn.com  933175462 

Col·legi d'Agents i Comissionistes de Duanes de 
Barcelona  

www.coacab.com  933292666 

Col·legi d'Ambientòlegs de Catalunya  www.coamb.org  933042109 

Col·legi d'Aparelladors, Arquitectes Tècnics i 
Enginyers d'Edificació de Barcelona  

www.apabcn.es  932402060 

Col·legi d'Arquitectes de Catalunya  www.coac.es/ www.coac.net  933015000 

Col·legi d'Economistes de Catalunya  www.coleconomistes.com  934161604 

Col·legi d'Educadores i Educadors Socials de Cat  www.ceesc.cat  934521008 

Col·legi d'Enginyers Agrònoms de Catalunya  www.agronoms.org  932152600 

Col·legi d'Enginyers de Telecomunicació de 
Catalunya 

 935513322 

Col·legi d'Enginyers Tècnics Agrícoles i Pèrits 
Agrícoles de Catalunya  

www.agricoles.org  932179753 

Col·legi d'Enginyers Tècnics d'Obres Públiques de 
Catalunya 

 934398754 

Col·legi d'Enginyers Tècnics Forestals de Catalunya  www.etforestals.org  932183045 

Col·legi d'Enginyers Tècnics i Perits de 
Telecomunicació de Catalunya  

www.coettc.com  934342070 

http://www.indeed.es/
http://www.indeed.es/
http://www.jobeeper.com/
http://www.jobijoba.es/
http://www.trabajorapido.org/
http://www.workea.org/
http://www.opcionempleo.com/


 

 

Col·legi d'Enginyers Tècnics Industrials de Barcelona  www.cetib.cat  934961420 

Col·legi d'Enòlegs i Enòlogues de Catalunya  938912550 

Col·legi de Censors Jurats de Comptes de Catalunya  www.auditors-censors.com  932803100 

Col·legi de Detectius Privats de Catalunya  www.collegidetectius.org  934870494 

Col·legi de Dissenyadors d'Interiors i Decoradors de 
Catalunya  

www.codic.org  934161006 

Col·legi de Doctors i Llicenciats en Belles Arts i 
Professors de Dibuix de Catalunya  

www.colbacat.cat  933179684 

Col·legi de Doctors i Llicenciats en Filosofia i Lletres i 
en Ciències de Catalunya  

www.cdl.cat  933013097 

Col·legi de Farmacèutics de la província de Barcelona  www.farmaceuticonline.com  932440710 

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya  www.fisioterapeutes.com  932075029 

Col·legi de Graduats Socials de Barcelona  www.graduados-
sociales.com  

934103307 

Col·legi de Joiers, d'Orfebres, de Rellotgers i de 
Gemmòlegs  

www.jorgc.org  932170516 

Col·legi de Llicenciats en Educació Física i Ciències de 
l'Activitat Física i de l'Esport de Catalunya  

www.coplefc.com  934555607 

Col·legi de Logopedes de Catalunya  www.clc-logopedia.org  934878393 

Col·legi de Mediadors d'Assegurances Titulats de 
Barcelona  

www.segurforum.org  932153223 

Col·legi de Metges de Barcelona  www.comb.es  935678888 

Col·legi de Pedagogs de Catalunya  www.pedagogs.cat  932177799 

Col·legi de Periodistes de Catalunya  www.periodistes.org  933171920 

Col·legi de Podòlegs de Catalunya  www.podocat.com  932456687 

Col·legi de Politòlegs i Sociòlegs de Catalunya  www.colpis.org  932414122 

Col·legi de Procuradors dels Tribunals de Barcelona  www.icpb.es  933199836 

Col·legi de Protètics Dentals de Catalunya  www.copdec.es  934576499 

Col·legi de Psicòlegs de Catalunya  copc.b@copc.es  932471494 

Col·legi de Publicitàries i Publicitaris i Relacions 
Públiques de Catalunya  

www.colpublirp.com  934513069 

Col·legi de Químics de Catalunya  www.quimics.cat  933179249 

Col·legi de Secretaris, Interventors i Tresorers 
d'Administració Local de Barcelona  

www.csital.org  932655161 

Col·legi de Subhastadors Públics Jurats i Taxadors 
Oficials de Barcelona 

 932153230 

Col·legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya  www.cotoc.cat  606508528 

Col·legi de Titulats Mercantils i Empresarials de 
Barcelona  

www.icotmebcn.es  933620420 

Col·legi Oficial d'Enginyeria en Informàtica de 
Catalunya  

www.enginyeriainformatica.
cat  

934516494 

Col·legi Oficial d'Enginyeria Tècnica en Informàtica 
de Catalunya  

www.coetic.org  934516494 

Col·legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona  www.coib.org  932128108 



 

 

Col·legi Oficial d'Odontòlegs i Estomatòlegs de 
Catalunya  

www.coec.net  933101555 

Col·legi Oficial d'Òptics Optometristes i Òptiques 
Optometristes de Catalunya  

www.coooc.org  934245102 

Col·legi Oficial de Bibliotecaris-Documentalistes de 
Catalunya  

www.cobdc.org  933197675 

Col·legi Oficial de Disseny Gràfic de Catalunya  www.dissenygrafic.org  933010234 

Col·legi Oficial de Gestors Administratius de 
Catalunya  

www.colcatalunya.com/gest
ors  

933170686 

Col·legi Oficial de Treball Social de Catalunya  933185593 

Col·legi Oficial de Veterinaris de Barcelona  www.covb.es  932112466 

Col·legi Professional de Delineants de Barcelona  www.deltsbcn.org  932150666 

Col·legi Professional de Dietistes-Nutricionistes de 
Catalunya  

www.dietistes-
nutricionistes.cat  

931521022 

Col·legi Professional de l'Audiovisual de Catalunya  www.cpaudiovisual.cat  932371157 

CŜŘŜǊŀŎƛƽ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ŘΩ!ǳǘƻŜǎŎƻƭŜǎ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ  www.fab.cat/  932989990 

Gremi de Carnissers-Cansaladers-Xarcuters de 
Barcelona i Comarques  

www.gremicarn.cat/  934241058 

!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ /ƻƳŜǊŎƛŀƴǘǎ ŘΩ9ƭŜŎǘǊƻŘƻƳŝǎǘƛŎǎ  www.gremielectrodomestics
.cat/  

933016336 

Gremi de Flequers de Barcelona  www.gremipabcn.com/  932155500 

Gremi de Floristes de Catalunya  www.floristes.cat/ca  935568150 

Gremi Provincial de Detallistes de Fruites i 
Hortalisses de Barcelona 

www.gremifruiters.com/  

Gremi de Llibreters de Barcelona i Catalunya www.gremidellibreters.cat/ 932154610 

Gremi de Matalassers de Barcelona  www.gremimatalassers.com
/  

932071273 

Gremi del Comerç de Mobles de Barcelona  www.moblescat.es/  934534804 

DǊŜƳƛ ŘŜ 5ŜǘŀƭƭƛǎǘŜǎ ŘΩhƭƛǾŜǎ ƛ /ƻƴǎŜǊǾŜǎ ŘŜ 
Barcelona 

 933193606 

Associació de Venedors de Premsa de Barcelona i 
Província 

 933010088 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

EMPRESES DE TREBALL TEMPORAL  (ETT) 

A Vilanova: 

NOM ADREÇA WEB MAIL TELÈFON 

Eurofirms ETT Rambla de 
l'Exposició, 83 BX 
02 

www.eurofirms.es vilanova@eurofirms.
es 

938147784 

Marlex ETT Carrer de la 
Llibertat, 66 

http://www.marlex.net control@marlex.es 935193843 

Meditempus 
ETT 

Carrer del Forn de 
Vidre, 5-7 

www.meditempus.com   

Adecco Carrer de la 
Llibertat, 103-105 
BX 01 

www.adecco.es anna.rubin@adecco.
com 

938100990 

HOSTELEM 
XXI E.T.T. SL 

Rambla de Josep 
Tomàs Ventosa, 3-5 
02 02  

www.hostelemxxi.net neus.fernandez@me
ditempus.com 

935669530 

Servihostel Rambla de Salvador 
Samà, 39 

 info@servihostelett.
com 

938143197 

 

ALTRES ETT: 

V MANPOWER  
 www.manpower.es/ 
V IMANG TEMPORING 
 www.imancorp.es/ 
V RANDSTAND  
 www.randstand.com/ 
V PERSONAL 7  
 www.grupoconstant.es 
V UNIQUE INTERIM, ETT 
 www.unique.es 
V ANANDA  
 www.ananda.es/  
V AXXON   
 www.axxon.jobs/ 
V BARNA LABOR  
 www.barnalabor.es  
V CATT  
 www.catt.es/  
V CRIT ETT   
 www.crit-ett.com/  

V DAMA  
 www.dama.cat/  
V DEKRA - EUROFIRMS 
 www.secure.eurofirms.es  
V EPOS ETT   
 www.epos-ett.com/  
V EMERGENT  
 www.emergent.cat/  
V FASTER  
 www.faster.es/  
V FLEXIPAN ς GRUPO EULEN 
 www.flexiplan.es/  
V GRUPO ALLIANCE 
 www.grupoalliance.com/  
V GRUPO CONSTANT  
 www.grupoconstant.com  
V GRUPO NORTE   
 www.grupo-norte.es/  
V GRUP CATALÀ DE TREBALL 
 www.grupcatala.com  

V IMAN   
 www.imancorp.es/  
V MANPOWER  
 www.ofertasdetrabajomanpo
wer.es  
V MASTERWORK 
 www.masterwork.es  
V RANDSTAD  
 www.randstad.es/  
V SELECTIVA
 www.selectiva.es  
V SYNERGIE  
 www.sinergie.es  
V TEMPORING  
 www.temporingett.com/  

 
5ƛǊŜŎǘƻǊƛ ŘΩ9¢¢ 
V http://www.portalett.com/  

 

mailto:vilanova@eurofirms.es
mailto:vilanova@eurofirms.es
mailto:control@marlex.es
mailto:anna.rubin@adecco.com
mailto:anna.rubin@adecco.com
https://www.vilanova.cat/jsp/directori/detall.jsp?id=45074&id_tema=
https://www.vilanova.cat/jsp/directori/detall.jsp?id=45074&id_tema=
mailto:neus.fernandez@meditempus.com
mailto:neus.fernandez@meditempus.com
https://www.vilanova.cat/jsp/directori/detall.jsp?id=41757&id_tema=
mailto:info@servihostelett.com
mailto:info@servihostelett.com
http://www.manpower.es/
http://www.imancorp.es/
http://www.randstand.com/
http://grupoconstant.es/
http://unique.es/
http://www.axxon.jobs/


 

 

CONSULTORIES 

V !ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ Ŏŀǘŀƭŀƴŀ ŘΩŜƳǇǊŜǎŜǎ ŎƻƴǎǳƭǘƻǊŜǎ www.asocat.org/  
V Michel Page     www.michaelpage.es/index.html  
V Hays Recriuting     www.hays.es/  
V Morgan Philips Hudson    www.hudson.com  
V Malthus Darwin    www.malthusdarwin.es  
V Montaner y Asociados    www.montaner.com  
V Icsarrhh     www.icsarrhh.com  
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V XARXA XALOC (DIBA):  www.diba.cat/slo (ofertes de feina) 
Cal donar-ǎŜ ŘΩŀƭǘŀ ŀƭ ǎŜǊǾŜƛ ƭƻŎŀƭ ŘΩƻŎǳǇŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ 
on es viu:  
o IMET, Ajuntament de Vilanova i la Geltrú 
o SERLOC, Servei Local d'Ocupació de Canyelles 
o SOLC de Cubelles 
o Servei Local d'Ocupació d'Olivella 
o Servei Local d'Ocupació de Sant Pere de Ribes (Can Puig) 
o {ŜǊǾŜƛ [ƻŎŀƭ ŘΩhŎǳǇŀŎƛƽ ŘŜ [Ŝǎ wƻǉǳŜǘŜǎ ό{ŀƴǘ tŜǊŜ ŘŜ 
Ribes). 

o NIVELL 10 Centre d'Iniciatives Econòmiques Sitges 
 

V [Ω9ƛƴŀ ŘŜ 9ƭ ±ŜƴŘǊŜƭƭ www.leina.org/ 
V {L!W {ŜǊǾŜƛ ŘΩLƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ƛ !ǎǎŜǎǎƻǊŀƳŜƴǘ ǇŜǊ ŀ WƻǾŜǎ  www.siaj.net 
V Calafell Formació (Calafell i Segur de Calafell) www.treball.calafell.cat/ 

 

SINDICATS 

Sindicat Pàgina web Telèfon 

CCOO  www.ccoo.cat  934812700  

CGT  www.cgtcatalunya.cat  933103362  

COORDINADORA OBRERA SINDICAL  www.sindicatcos.cat  650902873  

INTERSIDNDICAL  www.intersindical-csc.cat  934813660  

UGT  www.ugt.cat  932956100  

UNIÓ DE PAGESOS DE CATALUNYA  www.uniopagesos.cat  932680900  
 

UNIVERSITATS 

Universitat Pàgina web Telèfon 

Universitat de Barcelona  www.ub.edu  934021100  

Universitat Autònoma de Barcelona  http://www.uab.cat/  935811111  

Universitat Politècnica de Barcelona  http://www.upc.edu/  934016200  

Universitat Pompeu Fabra  http://www.upf.edu/  935422000  

 

http://www.asocat.org/
http://www.michaelpage.es/index.html
http://www.hays.es/
http://www.diba.cat/slo
http://www.leina.org/
http://www.siaj.net/
http://www.treball.calafell.cat/


 

 

Altres centres de formació:  www20.gencat.cat/portal/site/ensenyament 
 

ENTITATS I FUNDACIONS 

V Oficina Jove de Garraf: www.oficinajove.cat/garraf 
V ADEPG ό!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩŜƳǇǊŜǎŀǊƛǎ ŘŜƭ DŀǊǊŀŦΣ !ƭǘ tŜƴŜŘŝǎ ƛ .ŀƛȄ tŜƴŜŘŝǎύΦ /κ"ƴŎƻǊŀΣ оΦ ¢ŜƭΦ 

902 106 700   

V DINS GARRAF. Polígon Vilanoveta nau 15 A 938165878 

V Creu Roja: Carrer de l'Havana, 2, Tel.  

 

PREMSA COMARCAL 

V El 3 de vuit (Vilafranca) 
V La Fura (Vilafranca) 

V Eco de Sitges 

 

MITJANS DE COMUNICACIÓ 

La Vanguardia  www.yaencontre.com/empleo/  
El País  www.economia.elpais.com/economia/empleo.html  
20 Minutos  www.20minutos.es/empleo/  
Anuntis  www.anuntis.com/  
Expansión  www.expansionyempleo.com 
Classificats  www.classificats.net/  
Avui  www.elpuntavui.cat/barcelona.html  
Expansión  www.expansionyempleo.com 
  
El món a RAC 1 és un exemple de programa de ràdio que inclou un espai especialitzat amb servei de 
borsa de treball.  MPodem trobar les ofertes a: http://borsarac1.net/  
 
En la televisió també trobem canals dedicats a la cerca d'ocupació: www.rtve.es/television/aqui-hay-
trabajo/  
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¶ Ajuntament de Vilanova i la Geltrú:  Directori empreses Vilanova i la Geltrú 

¶ Pol. industrials del Garraf (nodegarraf) nodegarraf 

¶ Eix Guia:     Guia Empreses_Eix Diari 

¶ Directori Adeg:    Directori empreses_Adeg 

¶ Ajuntament de Sitges:   Directori empreses_Sitges 

¶ Barcelona Activa:    Directori Empreses_Barcelona Actica 

¶ Pàgines Grogues:    Pàgines Grogues 

¶ Enviar Curriculum:    Enviar Curriculum 

¶ Directori Empreses:    Directori empreses_Acicsa 

http://www20.gencat.cat/portal/site/ensenyament
http://www.oficinajove.cat/garraf
http://www.vilanova.cat/jsp/directori/directori.jsp
http://nodegarraf.cat/poligons-dactivitat-economica
http://www.eixdiari.cat/guia/ca/index.html
http://www.adeg.cat/cat/empreses.php
http://www.sitges.cat/jsp/directori/directori.jsp
http://w27.bcn.cat/porta22/cat/eines/canals_recerca_feina/index.jsp
http://www.paginasamarillas.es/es/barcelona/
http://www.enviarcurriculum.es/
http://www.anuariacicsa.com/home.asp


 

 

¶ UEPENEDES:    Unió Empresaris Penedes 

¶ IMET:     Portals per Sectors_IMET 

¶ EURES:     Eures 

¶ GOOGLE MAPS:    Google Maps 
 

XARXES SOCIALS 

 URL Ús tŜǊŦƛƭ ŘΩǳǎǳŀǊƛκŁǊƛŀ 

G
e
n
è
ri

q
u
e
s 

www.linkedin.es Professional Generalista 

www.xing.es Professional Generalista 

www.viadeo.es Professional Generalista 

www.facebook.es Personal i Professional Generalista, joves 

www.myspace.es Personal i Professional Generalista, joves 

www.tuenti.com Personal Generalista, joves 

 

 URL tŜǊŦƛƭ ŘΩǳǎǳŀǊƛκŁǊƛŀ 

E
s
p
e
c
íf
ic

s 

www.bytepr.com Comunicació i màrqueting 

www.jobandtalent.com Recent graduats 

www.obture.com Fotografia 

www.massify.com Producció cinematogràfica 

www.cinemavip.com Audiovisuals 

www.rayleague.com Fútbol professional 

www.danzad.net Dansa 

www.pleiteando.com Jurídic 

www.esanum.es Professionals mèdics 

www.unience.com Inversors 

www.dircomsocial.com RRPP, publicitat, màrqueting i comunicació 

www.hosteltur.com Turisme i hostaleria 

www.depaginasweb.net Disseny web 

www.gnoss.com Investigació i ciència 

www.redsocial.rrhhmaga
zine.com 

RRHH 

www.seguridadinformatic
a.es 

Seguretat informàtica 

www.cionet.com Noves tecnologies 

www.whohub.com Professions creatives 

www.jovoto.com Professions creatives 

 

 

 

http://www.youtube.com/ _ Publicar i compartir vídeos 

http://www.flickr.com/ _ Publicar i compartir fotografies 

http://www.slideshare.net/ _ Publicar i compartir presentacions 

https://docs.google.com/ _ Publicar i compartir textos, fulles de càlcul...  

 

http://www.uepenedes.com/
http://www.imet.cat/index.php?page=borses-de-treball-per-sectors
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://www.google.com/maps


 

 

APPS 

 
V Vilanova+ 
V Feinaactiva 
V Indeed 
V LinkedIn Job Search 
V App de Infojobs 
V CornerJob  
V Jobtoday 
V Jobandtalent 
V Jobeeper 
V Turijobs  
V Trovit oocupació  
V Monster app  
V Opcionempleo  
V Careerbuilder 
V Worktoday 
V Eures 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. FEINA ACTIVA 

REGISTRE AL PORTAL FEINACTIVA DEL SOC 
 

1. Entra al web  www.feinaactiva.gencat.cat 
 

2. ! ƭΩƻǇŎƛƽ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀΩǘΦ 

 
 

A) Persones candidates 
 

Identificació  
Alta al portal  
Recordar contrasenya 
  

3. Fes clic a Alta al portal per registrar-te per primera vegada. 
 

4. Emplena les teves dades personals, 
fes clic a idioma preferent (pots triar 
Castellà o Català) i crea un usuari i una 
contrasenya per accedir (recorda que ho 
pots fer amb el codi de renovació de la 
demanda DARDO) 

5. ¦ƴ ŎƻǇ ǎƻƭϊƭƛŎƛǘŜǎ ƭΩŀƭǘŀ ǊŜōǊŁǎ ǳƴ 
correu electrònic amō ƭŜǎ ŘŀŘŜǎ ŘΩŀŎŎŞǎΦ  

6. Comprova que ho has rebut 
immediatament. 

7. LŘŜƴǘƛŦƛŎŀΩǘ ŎƻƳ ŀ ǳǎǳŀǊƛ ǇŜǊ 
continuar emplenant les teves dades. 

https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/candidatelogin


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tƻǘǎ ŀŎŎŜŘƛǊ ŀƳō Ŝƭ ƴƻƳ ŘΩǳǎǳŀǊƛ ƛ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀǎŜƴȅŀ ǉǳŜ Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘ ŀƭ Ǉŀǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƻ ōŞ ǎƛ ƴƻ ǊŜŎƻǊŘŜǎ 
ǉǳƛƴŜǎ ŘŀŘŜǎ ŘΩŀŎŎŞǎ ǘŜƴǎΣ Ǉƻǘǎ ŜƴǘǊŀǊ ŀƳō Ŝƭ ǘŜǳ bLCκbL9 ƛ Ŝƭ ǘŜǳ ŎƻŘƛ ŘŜ ǊŜƴƻǾŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŀ 
DARDO. 
 
 
A la pantalla de benvinguda podràs accedir a: 
1.Els meus currículums. 
нΦDŜǎǘƛƽ ŘŜ ƭΩǳǎǳŀǊƛΦ 
3.Les meves candidatures. 
пΦ DŜǎǘƛƽ ŘΩƻŦŜǊǘŜǎΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


