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1. CANALS PER PROSPECTAR B¥BRE
Els canals de recerca de feina son aquelles vies que emprem per trobar oportunitats laborals;

premsa, amistats, portals de feina, oficines de treball... En aglosstier analitzarem les diverses
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BORSES DE
TREBALL

* Gremis

* Collegis
professionals
* Centres de
formado

> Serveis
Locals
d'Ocupacio
* Sindicats
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2. TIPUS DE CANALS
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METACERCADORS

MITJANS DE
COMUNICACIO

EMPRESES DE TREB£
TEMPORAL

EMPRESES DE SELEC

COL-LEGIS | GREMIS
PROFESSIONALS

AGENCIES DE
COL-LOCACIO

PROMOCIO
ECONOMICA/ SOC

EXPLICACIO \

EXEMPLES

So6n webs amb ofertes de treball i altra informacio relacionada al
mercat laboral.

t SN¥SGiSy tQl 00Sa I fS& 2FSNI¢
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Hi ha portals genérics i per sectors. El portals generics gdella on

trabajarscom

Laborsret

es poden trobar ofertes de tot tipus. Els portals per sectors nomé
poden trobar ofertes relacionades amb un sector determinat,
exemple sanitari, administratiu, etc.

Son plataformes que publiquen les ofertes de treballlee Webs i
portals de feina amb la possibilitat de filtrar la informacié en fun
dels criteris de recerca.

[ F LINR y OA LI £ F g yaGFd3asS sa |
proporcionant major cantitat de resultats, en aquest cas, ofertes
treball.

La premsa permet estar actualitzats processos de seleccio (lleg|-

articles relacionats).

Les ofertes publicades poder servir per fetures autocandidaturesf=*
(ex: puntes de produccid), recollir informaci6 i noms dels responsz **”.

(caps, responsables, dept. RRHH.).

La premsa digital també és una bona eina per poder accedir

informacié en temps real i a les ofertes de treball si es publiquen.

So6n empreses intermediaries que cedeixen personal a les emp
que ho sol-liciten.

La inscripcié a la seva borsa de treball es fa per Internet acced
través de la seva pagina Web.

Es recomanable visitar les ETT per tal deséevisible i mostrar terés
per les possibles ofertes que puguin tenir.

Inscripcié en persona i/o online: www.portaett.com

@startpeople ,P(UCO ”//,

Manpower

~ randstad

batter work, better life . CS‘C‘"P”
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o Fromn.

Empreses privades especialitzades que ofereixen serveis a altres
empreses: assessorament laboral, seleccié de personal, contracta
etc.

Els col-legis i els gremis tenen borsa de treball propia i també pod
FTIOAEAGINI ffAdaGrda RQSYLINBaSa
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Entitats sense anim de lucre que col-laboren amb els serveis pt
de treball per desenvolupar politiques de col-locacié per ajudar ¢
persones en la recerca activa de feina.

ET o@

Entitats lligades a ajuntaments o directament al SOC (OTG).
I £8a4 h¥AOAySa RS
través de la pagina welitps://feinaactiva.gencat.cat/

H diferents ajuntaments tenen servei de Borsa de treball o Club de

feina on les persones empadronades en aquell ajuntament es pod
inscriure a les ofertes que reben a més a més, poden consultar
aquestes ofertes a través de la Xarxa Xaloc.
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https://feinaactiva.gencat.cat/

ADMINISTRACIO - [ QFRYAYAAUGNY OAs LIGgotAOl LizotA( —
PUBLICA com personal laboral. Aquestes ofertes es poden consultar a la we @ Diputacié  ¢g Ve cetrs

Barcelona

dels ajuntaments i al CIDO (http://cido.diba.cat/) ?

“I]IB Generalitat de Catalunya ] Ajuntamen
WI¥ gencat.cat de Sitges

FIRES/ CONGRESOS - EnmolteslocalitatseSrk t AGT Sy FANBA RQ20d g, [Erywwye
de sectors professionals... Aquestes fires poden ser un bon MOME  Fira Barcelona \0/ SEEEDL S
LISNJ LINBASY Gl NI £ y2a80NIF Ol YRAE
A Vilanova, per exemple, tenim la Fira de Novembre, Temps deaVi ﬁra 2018
RSt +SKAOtS RQhOFAAS A 9ELRYL | Wty *I0Barcelona

- A barcelona podem assistir a la fira EXpohogar, Sal6 de
tQSyaSyel YSyidz {I f arav®.S f Qh OdzLJl

XARXA DE CONTACTE - Laxarxa de contactes és una de les vies més efectives per a la re
de feina. Pefa seva importancia, li dediquem un apartat més ampli
el punt 6.

XARXES SOCIALS - [ Sa EFNES&E &20ALt& OFRI 02L) S:

O2y@SNIAG Sy dzyl YIFYSNI SFAOA
seva importancia, li dequem un apartat més ampli en el punt 7.

AUTOCANDIDATURA - 1 dzi20F yYRARF GdzNF aA3IYyATFAOF | LXK )
oferta laboral. Es pot fer tant de forma dine com presencialment.

- Requereix inversioé de temps i planificacio.

- Reqguereixoneixer les epoques de més demanda de professionals
dels diferents sectors.

VISITES A EMPRESE - ;& dzyl F2NXI RQI dzi2 OF yRARIF  dzNJ
- Implica una inversié de temps i econdomica que no sempre es pot
assumir.

- 1Yo fQSYyidNFRI R %aihdnysprpteses ddé dgafin
CVen ma, excepte empreses petites.

- Moltes webs de cerca de feina han creat la seva propia App. A pa
YOQKIFY a2NIAd RS y20Sao

- En molts casos, el que trobem son ofertes de proximitat.

- Es poden gestionar des del mateiobil.

- Plataforma per la recerca de feina a Europa promoguda, entre
RQIFf GNB&azx LISt {h/ o
- Permet veure ofertes a nivell europeu i coneixer les condicions de

RQIFf NBa LI cazad A\
- randstad FEINAACTIVA ) i ina
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3. CANALS: AVANTATGHSGONVENIENTS

CANAL

PORTALS
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METACERCADOR

MITJANS DE
COMUNICACIO
Premsa Escrita:

Generalista

Virtual
Televisio

EMPRESES DE
TREBALL
TEMPORAL

EMPRESES DE
SELECCIO
Consultories,
DIF6AyYySi
Headhunters
COL-LEGIS |

GREMIS
PROFESSIONAL

AGENCIES DE
COL-LOCACIO

PROMOCIO
ECONOMICA/ SO(
A través de les

AVANTATGES
V9a (GNRBoO6SYy Y2ftiSa 2FSNISa RS FTSAyl
V Serveix per conéixer la situacié actual del mercat de treball, que és el que
empreses estan demanant actualment.
V Generalment, aquestes borses de treball ofereixen la possibilitat de fer ui
seguiment de les candidatures.

V Permet trobar moltes ofertes relacionades amb el teu objectiu laboral.

V Permet veureels cercadors que publiques més ofertes relacionades amb
f Q202S00GAdz £ 02N f LINRLAO®

V CLOAf RS t20FtAGT I NY LINBYal
V També tenim la versio online: kiosco.net
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Exigencia variable amb els requisits.

Processos de selecci6 rapids.

Moltes ofertes: immediates i borses.

Oportunitat de coneixer diferents empreses i les seves cultures.
Existeixen d'especialitzades per sectors.

Segueixen un proceés de seleccid estandard.

Les podem trobar a les pagines Grogues, seccid Serveis Empresarials
(especialitzades).

V Per a perfils altament qualificats.

V Li demanara a I'empresa bones condicions laborals per a la persona
candidata.

V Ens permeten conéixer les empreses del sector i els seus productes.

<K<K KL

V Permet ampliar la xarxa de contactes i manteniroelseixements actualitzats x

a través de formacions, reunions, publicacions...

V Publiques / Privades. El llistat es pot consultar a la web del sistema nacic
de feina.

V Acullen a persones Demandants d'Ocupacio

V Les agencies tenen uns objectius d'insercié que complir.

V Facil i gratuit
V Possibilitat que et cridin per a diferents seleccions i programes de Forma

AJUNTAMENT DE
Vilanova i la Geltrua

TET):

INCOVENIENTS
x Acostumen a estar molt massificades.
x Les borses de treball online faciliten a les empreses fer filtres per edat,
formacio reglada...
x El format de arriculum que proporcionen és molt estandard i rigid.
x Hihatendénciaadonar S RQIFf GF | RAGSNER2az ¥
ofertes repetides.

x t SNJ AYAONARdAz2NBQA I fS& 2FSNISa &QK
informacio.
x 9a LG OFolNI R2yFG RQFEGE F Y2t

x Ho fan servir quan es vol arribar a gran volum de persones.

x Molta competéncia.

x N° d'ofertes reduit ja que se sol recérrer a aquest métode quan el treball é
complicat de cobrir.

x Apareixen només uns dies a la setmana.

x Hy KF3dzi OFaz2a RQSaidGlFSaod

x Contracte temporal: dia/hora

x Ambient de treball diferent en cada lloc, que requereix flexibilitat,
adaptabilitat, dinamisme.

x Precarietaten la contractacio

Seleccié més complexa
x Exigents amb candidats/as
No serveixen per a tot tipus de perfil.

x No sempre estan organitzats o tenen borsa de treball.
No tots els gremis estan igual de desenvolupats.

x [ QF 00Sa y2 Sa aSYLINB RANBOGS:T yaA
x No realitzen orientaci6 laboral pel que hem d'aportar el CV en bones
condicions i no tenim l'oportunitat d'adaptdro / modificarho.

Rapida entrevista amb intermediaris

Es requereix cita prévia.

Resultats a llarg termini.

Molta competéncia

L'éxit depén del prestigi del servei davant les empreses de la zona.
Compromis d'anar a les ofertes per les quals ens criden.

X X X X X X




Oficines de Treball vV Ampli ventall d'oportunitatscapsules formatives, Planes d'Ocupaci6, Lliste
per a ofertes, cibernarium...

Portal web
XARXA XALOC

ADMINISTRACIO
PUBLICA

FIRES/
CONGRESOS

XARXA DE
CONTACTES

XARXES SOCIAL
(Linkedin,
¢6A0GGSN

AUTOCANDIDATL

RA

VISITES A
EMPRESES

APPS

EURES

<K<K <KL

També faciliten informacié sobre autoocupacio.

Gestionades per entitats publiques.

Concursos / Oposicions.

Llocs de treball més estables

Major condicions laborals

Ens permeten conéixer el funcionament del mercat de treball i del sector

especific.

\%
\%
\%
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Coneixer les empreses més innovadores del mercat
Presentamos cara a cara; resoldre dubtes.
Fer contacte amb altres professionals del sector, reprendre relacions.

Efectivitat.

Permet renovar antics contactes

Permet establir nous contactes i relacions.

Donarse a coneixer com a professional

Establir contactes productius del sector especific

Cada vegada hi ha més empreses / reclutadors que fan Us per trobar per

rofessionals.

Ens avancem a l'oferta

Seleccionem el tipus d'empresa en la qual volem treballar
Aconsellable quan tenim una especialitat concreta.
Demostrem el nostre interés i compromis

Arribar al moment oportu.

Ens avancem a l|'oferta

Seleccionem el tipus d'empresa en la qualem treballar
Aconsellable quan tenim una especialitat concreta.
Demostrem el nostre interés i compromis

De facil Us; molt intuitives.

Molt comoda

Obtenir resposta en les primeres 24h

No té cost per a les empreses ni per als candidats.
Ofertes per proximitat

Es pot xatejar amb I'empresa directament.

Principal portal per accedir al mercat laboral europeu.
Assessorament personalitzat i per paisos.

Beques i facilitadors per col-lectius.

AJUNTAMENT DE
Vilanova i la Geltrua

x Processos de seleccié en grup.

Requereix un seguiment continu: terminis breus.
Requereix bons coneixemerds les noves tecnologies.
Processos de seleccio que comporta gran esforg.
Fires molt especialitzades
{QKIF RS RSY230GNI NJ.fSa 0O02YLIS(is§yOAS
{QKIF RS FSNJ dzy {(NBol it adipdsdsiparicantd,
Requereix bones habilitats comunicatives.
No sempre entregar el CV i carta de presentacio en aquell moment és el n
FSOGAdzd { QKFY RS GNBokFfftFN FfiNBA
{ QK RS &osiSaldtendizielicdntadie amiNuna certa periodicitat.
Requereixen habilitats socials elevades
Requereixen una inversi6 de temps.
Mantenir actiu el perfil; participacié en debats, forums, etc.
Habilitats comunicatives altes
Habilitat amb les noves tecnologies
Inversio temps/esforg a crear el perfil i generar continguts.
Requereix certa preparacio i practica i els resultats poden ser a llarg termi
Cal investigar I'empresa en profunditat per adaptar el CV i la carta.
{ QK I tgnir &%ompte les puntes de treball del sector.
Recomanem no comencar per les més interessants per poder millorar la n
autocandidatura.
x Pot resultar frustrant i desmotivador.
x Cal investigar I'empresa en profunditat per adaptar el CV i la carta. També
saber a qui dirigise ipoder mantenir una conversa adequada si sorgeix.
Portar la carta i el CV en sobre tancat
I LI NIANI RS £Q LI NKROAs RS ftF [ ht
En procés de consolidacio.
Necessitat de mobil amb connexié a Internet.
{ QK RS {céngiteiNantdy ledrdués tecnologies
DK RS GSyANI 62ySa 02YLISGisyOAaAsSa (

X X X X/ X X X X X X X (/W»X X X X X X X X

X X X X | X X

x | NBIF OAs RS ds@@fizNR LI &8& Y / *
x bA@Stf RIRgoysRic Baks desti tamié altres idiomes; frances,
alemany...
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4. SEGUIMENT DE LA RECERCA

& AYLERNIFYyG aFroSNI Sy G204 Y2YSyd | ljdziySa Lk 3AAy
seguiment tant de les candidatures com lde autocandidatures que realitzem. Recomanem portar

diferents registres per tenir clar la tasca que estem fent. Com del tema planificacié i seguiment
parlem en un altre moment, només us indiquem algunes coses a tenir en compte:

1 Ens inteessa tenir dadesoncretes de lesmpreses: hom, adreca, telefon, mail i persona de
contacte, si el podem esbrinar.

T 1t ffAadlrd RS OF yRARI GdzZNBa Sa AYLkwdpeyd |y 2
jdzAy YSRyFTaQRBPbaKSESOL Tt QSY LdaBdellseguimentNEF - | £ 2 OK

g ! f tfAadrd RQI dzi2 Ol yRARI ( dzNBeimpr&yiza quinylacSINS & & | =
GNBolkft @2tSY 2LIiFNE Sya AyaSNBaal aloSNJ RFQ
quines eines de recerca enviem, i data en qug &guiment.

1 De les pagines en que ens apuntem, necessitem nom, adre¢a web, nom usuari/a, password,
AA KSY ONBFG |fSNISaz ljdzAiySa KSY ONBFG A gf )
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5. RECURSO#= RECERCA DE FEINA
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V FEINA ACTIVA (SOC) www.feinaactiva.gencat.cat/
V INFOJOBS www.infojobs.net/ JOB
V INFOFEINA www.infofeina.com/
V INFOEMPLEO www.infoempleo.com/
V TROBAREFEINA www.trobarefeina.com/
V TREBALLATECA www.treballate@.com/
V EMPLEATE www.empleate.gob.es/empleo/
V BARCELONA TREBALL treball.barcelonactiva.cat/porta2?2
V COMPUTRABAJO www.computrabajo.es
V IBEREMPLEQOS www.iberempleos.es/
V MONSTER www.monster.es/
V PORTAL PARADOS www.portalparados.es
V TRABAJOS www.trabajos.com/
V JOBALIA www.yobalia.com

PORTALS PER ALTS CARRECS

VvV EXPERTEER
V JOB LEADS
V  SERVITALENT

(ANAR A CONSULTORIES)

www.experteer.es

www.jobleads.es
www.servitalent.com

AJUNTAMENT DE
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http://www.feinaactiva.gencat.cat/
https://www.infojobs.net/
http://www.infofeina.com/
http://www.infoempleo.com/
http://www.trobarefeina.com/
http://www.treballateca.com/
http://www.empleate.gob.es/empleo/
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/assetsocupacio/ofertesfeina/ofertes-feina/acces-a-les-ofertes-de-feina.do
https://www.computrabajo.es/empleos-en-barcelona
https://www.iberempleos.es/
https://www.monster.es/
http://www.portalparados.es/
http://www.trabajos.com/
http://www.yobalia.com/
http://www.experteer.es/
http://www.jobleads.es/
http://www.servitalent.com/
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CERCADOR GENERA

treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/sectors/sectors.do

Barcelona Activa
SECTOR PORTALS
Administraci6 politiguesdigitals.gencat.cat
publica bop.diba.cat/

cido.diba.cat/
www.vilanova.cat
www.sitges.cat
www.santperederibes.cat
www.cubelles.cat
www.ccgarraf.cat

Administracio

www.topsecretaria.com/empleos/

www.ingenieros.es/bolsa_de_trabajo

Aeronautica empleo.tecniberia.es/
www.agrodigital.info/
Alimentacio www.infoagro.com/

www.webmar.com/foros/viewforum.php?f=47

Ciencies de la vidd

www.biospace.com/
www.nature.com/naturejobs/
www.b-value.com/

www.chemjobs.net/ergb/jobs/

Comerg i
promocions

www.comercialjobs.com
www.comerciales.es/
www.recruitery.jobs/
www.comercialing.com/

Comunicacio

www.guientv.com/

Construcci6

www.construyendoempleo.com

Cultural

www.eventoplus.com
www.atiza.com/
www.industriagraficaonline.com/
www.escritores.org/

Educacio

www.colejobs.es/
www.educajob.com
www.cuadernalia.net/
www.eduso.n¢/ofertas/

Energies
renovables

www.energelia.com
www.ecoempleo.com/?pag=of
www.energiasrenovables.com/Ofertas de empleo

Estetica i
benestar

www.trabajarenbelleza.com/
www.artero.com/portal/peluqueria/bolsa de trabajo/ofertas

www.beautymarket.es/estetica/anunciosparticulares.php?seccion=11

www.sportsjobs.cat/

Hosteleria i

A Aal-a—a_a-Aaj-a_a_aj-a_a_9a_Aaj-a_a_a_ajaj-aj-a_a_a_aj-a_a_a_aj-a_a_aj-a_aj-a|-a_9_9_-9_-29_-29_-_2_-2-

www.turijobs.com/
www.hosteleo.com
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https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/sectors/sectors.do
http://politiquesdigitals.gencat.cat/ca/pgov_ambits_d_actuacio/pgov_funcio_publica/pgov_empleats_publics/pgov_mobilitat_i_provisio_de_llt/pgov_conv_result_concursos_merits_i_cap/
http://politiquesdigitals.gencat.cat/ca/pgov_ambits_d_actuacio/pgov_funcio_publica/pgov_empleats_publics/pgov_mobilitat_i_provisio_de_llt/pgov_conv_result_concursos_merits_i_cap/
https://bop.diba.cat/
http://cido.diba.cat/
http://www.vilanova.cat/
http://www.sitges.cat/
http://www.santperederibes.cat/
http://www.cubelles.cat/
www.topsecretaria.com/empleos/
www.ingenieros.es/bolsa_de_trabajo
http://empleo.tecniberia.es/
http://www.agrodigital.info/
http://www.infoagro.com/
http://www.biospace.com/
http://www.nature.com/naturejobs/
http://www.b-value.com/
http://www.chemjobs.net/en-gb/jobs/
http://www.comercial-jobs.com/
http://www.comerciales.es/
http://www.recruitery.jobs/
http://www.quientv.com/
http://www.construyendoempleo.com/
http://www.eventoplus.com/
http://www.atiza.com/
http://www.industriagraficaonline.com/
http://www.colejobs.es/
http://www.educajob.com/
http://www.eduso.net/ofertas/
http://www.energelia.com/
http://www.ecoempleo.com/?pag=of
http://www.trabajarenbelleza.com/
http://www.artero.com/portal/peluqueria/bolsa_de_trabajo/ofertas
http://www.beautymarket.es/estetica/anunciosparticulares.php?seccion=11
http://www.turijobs.com/
http://www.hosteleo.com/

turisme T www.gastroempleo.com
Industrial 1  www.aeball.net
T www.ati.es/jobs
Informatica, T  www.tecnoempleo.com
telecomunicacions 1 es.infoinformaticos.com/inicio.php
noves tecnologies f  www.gtechrec.com
. www.ticjob.es
Logistica i T  www.logisticaytransporte.es/empleo _logistico.php
transport T  www.logisnet.com/
T www.windrosenetwork.com/
T www.webmar.com/foros/viewforum.php?f=47
1 www.diarioazafata.com/espana/
T www.trabajoaviacion.es
Neteja i I www.canguroencasa.com
manteniment
T www.empleosalud.com
Sanitat T  www.efisioterapia.net
1 www.gencat.cat/ics/professionals/borsa _treball.htm
T  www.portalesmedicos.com/empleo
T www.enfermeria2l.com
T  www.saludempleo.com/
Seguretat i 1  www.seguridadaempresas.com/
vigilancia 1  www.sisonline.com/
1 _empleosequridad.com/
T www.hacesfalta.org/
Serveis socials 1  www.inforesidencias.com
 www.acra.es
T  www.exporesidencias.com/
1 www.eduso.net/ofertas/
Textil T  www.es.fashionjobs.com/
T www.fashionunited.es/
thwe! [ { 5Qh/COLLECTUYS t 9w

Discapacitat

Majors 45 anys

www.portalento.es

www.disjob.com

www.mercadis.com

fundacionadecco.org/
www.randstad.es/candidatos/ofertasmpleo/n-fundacion/

www.primerempleo.com
www.emplea.universia.es/
www.jove.cat
www.quierounbuentrabajo.com
www.studentjob.es

A Aal-a-—a-_—a-_a-a]|-a_a_-9a_9_-29

fundacionadecco.org/
www.empleosenior.org
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http://www.portalento.es/
http://www.disjob.com/
http://www.mercadis.com/
https://fundacionadecco.org/
http://www.emplea.universia.es/
http://www.quierounbuentrabajo.com/
www.studentjob.es
https://fundacionadecco.org/
http://www.empleosenior.org/
http://www.aeball.net/
http://www.ati.es/jobs
http://www.tecnoempleo.com/
http://es.infoinformaticos.com/inicio.php
http://www.q-techrec.com/
http://www.ticjob.es/
http://www.logisnet.com/
http://www.windrosenetwork.com/
http://www.webmar.com/foros/viewforum.php?f=47
http://www.diarioazafata.com/espana/
www.trabajoaviacion.es
http://www.canguroencasa.com/
http://www.empleosalud.com/
http://www.efisioterapia.net/
http://www.gencat.cat/ics/professionals/borsa_treball.htm
http://www.gencat.cat/ics/professionals/borsa_treball.htm
http://www.portalesmedicos.com/empleo
http://www.portalesmedicos.com/empleo
http://www.enfermeria21.com/
http://www.seguridadaempresas.com/
http://www.sisonline.com/
http://www.hacesfalta.org/
http://www.inforesidencias.com/
http://www.acra.es/
http://www.exporesidencias.com/
http://www.eduso.net/ofertas/
http://www.es.fashionjobs.com/
http://www.fashionunited.es/

METABUSCADORS

V INDEED: www.indeed.es/

V JOBEEPER www.jobeeper.com 266

V JOBIJOBA: www.jobijoba.es/ ’

V TRABAJORAPIDO: www.trabajorapido.org/ Se IC

V WORKEA: www.workea.org/ |

V OPCIONEMPLEO: www.opcionempleo.com/ Feina!

\_/\'I
COL-LEGIS PROFESSIONALS | GREMIS
A Vilanova:
Col-legi Pagina web Teléfon
Associacio vicomerg www.viucomerg.cat/ 660 52 13 07
Associacié Empresarial Talent Femer] www.talentfemeni.com/ 656 28 38 08
Gremi Hosteleria www.gremivng.com/ 93 814 86 86
A La resta de la provincia:
Col-legi Pagina web Teléfon

Col-legi d'Actuaris de Catalunya www.actuaris.org 933190818
Col-legi d'Administradors de Finques de Barcelona] www.coleadministradors.co] 934510202
Lleida m
Col-legi d'Advocats de Barcelona www.icab.es 934961880
Col-legi d'Agents Comercials de Barcelona www.coach.com 932319412
Col-legi d'Agents de la Propietat Immobiliaria de | www.apibcn.com 933175462
Barcelona
Col-legi d'Agents i Comissionistes de Duanes de | www.coacab.com 933292666
Barcelona
Col-legi d'Ambientodlegs de Catalunya www.coamb.org 933042109
Col-legi d'Aparelladors, Arquitectes Técnics i www.apabcn.es 932402060
Enginyers d'Edificacio de Barcelona
Col-legi d'Arquitectes de Catalunya www.coac.es/ www.coac.ngq 933015000
Col-legi d'Economistes de Catalunya www.coleconomistes.com | 934161604
Col-legi d'Educadores i Educadors Socials de Cat | www.ceesc.cat 934521008
Col-legi d'Enginyers Agronoms de Catalunya Www.agronoms.org 932152600
Col-legi d'Enginyers de Telecomunicacio de 935513322
Catalunya
Col-legi d'Enginyers Tecnics Agricoles i Perits www.agricoles.org 932179753
Agricoles de Catalunya
Col-legi d'Enginyers Tecnics d'Obres Publiques de 934398754
Catalunya
Col-legi d'Enginyers Tecnics Forestals de Cataluny www.etforestals.org 932183045
Col-legi d'Enginyers Tecnics i Perits de www.coettc.com 934342070

Telecomunicacié de Catalunya

AJUNTAMENT DE
Vilanowva i la Geltrd



http://www.indeed.es/
http://www.indeed.es/
http://www.jobeeper.com/
http://www.jobijoba.es/
http://www.trabajorapido.org/
http://www.workea.org/
http://www.opcionempleo.com/

Col-legi d'Enginyers Tecnics Industrials de Barcelo] www.cetib.cat 934961420
Col-legi d'Enolegs i Endlogues de Catalunya 938912550
Col-legi de Censors Jurats de Comptes de Catalury www.auditorscensors.com | 932803100
Col-legi de Detectius Privats de Catalunya www.collegidetectius.org 934870494
Col-legi de Dissenyadors d'Interiors i Decoradors d www.codic.org 934161006
Catalunya

Col-legi de Doctors i Llicenciats en Belles Arts i www.colbacat.cat 933179684
Professors de Dibuix de Catalunya

Col-legi de Doctors i Llicenciats en Filosofia i Lletrd www.cdl.cat 933013097

en Ciencies de Catalunya

Col-legi de Farmaceutics de la provincia de Barcel{ www.farmaceuticonline.con 932440710

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya www.fisioterapeutes.com 932075029

Col-legi de Graduats Socials de Barcelona www.graduados 934103307
sociales.com

Col-legi de Joiers, d'Orfebres, de Rellotgers i de | www.jorgc.org 932170516

Gemmolegs

Col-legi de Llicenciats en Educacié Fisica i Ciéncig www.coplefc.com 934555607

I'Activitat Fisica i de I'Esport de Catalunya

Col-legi de Logopedes de Catalunya www.clclogopedia.org 934878393

Col-legi de Mediadors d'Assegurances Titulats de | www.segurforum.org 932153223

Barcelona

Col-legi de Metges de Barcelona www.comb.es 935678888

Col-legi de Pedagogs de Catalunya www.pedagogs.cat 932177799

Col-legi de Periodistes de Catalunya www.periodistes.org 933171920

Col-legi de Podolegs de Catalunya www.podocat.com 932456687

Col-legi de Politolegs i Sociolegs de Catalunya www.colpis.org 932414122

Col-legi de Procuradors dels Tribunals de Barcelor] www.icpb.es 933199836

Col-legi de Protétics Dentals de Catalunya www.copdec.es 934576499

Col-legi de Psicolegs de Catalunya copc.b@copc.es 932471494

Col-legi de Publicitaries i Publicitaris i Relacions | www.colpublirp.com 934513069

Publiques de Catalunya

Col-legi de Quimics de Catalunya Www.quimics.cat 933179249

Col-legi de Secretaris, Interventors i Tresorers www.csital.org 932655161

d'Administracié Local de Barcelona

Col-legi de Subhastadors Publics Jurats i Taxadors 932153230

Oficials de Barcelona

Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunygd www.cotoc.cat 606508528

Col-legi de Titulats Mercantils i Empresarials de www.icotmebcn.es 933620420

Barcelona

Col-legi Oficial d'Enginyeria en Informatica de www.enginyeriainformatica.] 934516494

Catalunya cat

Col-legi Oficial d'Enginyeria Tecnica en Informaticg www.coetic.org 934516494

de Catalunya

Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelo} www.coib.org 932128108

AJUNTAMENT DE
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Col-legi Oficial d'Odontolegs i Estomatolegs de www.coec.net 933101555
Catalunya

Col-legi Oficial d'Optics Optometristes i Optiques | www.coooc.org 934245102
Optometristes de Catalunya

Col-legi Oficial de BibliotecariSocumentalistes de | www.cobdc.org 933197675
Catalunya

Col-legi Oficial de Disseny Grafic de Catalunya www.dissenygrafic.org 933010234

Col-legi Oficial de Gestors Administratius de
Catalunya

www.colcatalunya.com/gest]
ors

933170686

Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya 933185593

Col-legi Oficial de Veterinaris de Barcelona www.covb.es 932112466

Col-legi Professional de Delineants de Barcelona | www.deltsbcn.org 932150666

Col-legi Professional de Dietisté¢utricionistes de www.dietistes 931521022

Catalunya nutricionistes.cat

Col-legi Professional de I'Audiovisual de Catalunyg www.cpaudiovisual.cat 932371157

CSRSNI OAs t NPOAYOALl T R www.fab.cat/ 932989990

Gremi de Carnisser€ansaladers<arcuters de www.gremicarn.cat/ 934241058

Barcelona i Comarques

1 3a20A1 OAs RS [/ 2YSNDA I y| www.gremielectrodomesticd 933016336
.cat/

Gremi de Flequers de Barcelona www.gremipabcn.com/ 932155500

Gremi de Floristes de Catalunya www.floristes.cat/ca 935568150

Gremi Provincial de Detallistes de Fruites i www.gremifruiters.com/

Hortalisses de Barcelona

Gremi de Llibreters de Barcelona i Catalunya www.gremidellibreters.cat/ | 932154610

Gremi de Matalassers de Barcelona www.gremimatalassers.con] 932071273
/

Gremi del Comer¢ de Mobles de Barcelona www.moblescat.es/ 934534804

DNBYA RS 5SiltfftAaaidsSa R( 933193606

Barcelona

Associacio de Venedors de Premsa de Barcelona 933010088

Provincia

AJUNTAMENT DE
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EMPRESES DE TREBALL TEMPORAL (ETT)

A Vilanova:
NOM ADRECA WEB MAIL TELEFON]
Eurofirms ETT| Rambla de www.eurofirms.es vilanova@eurofirms | 938147784
I'Exposici6, 83 BX es
02
Marlex ETT Carrer de la http://www.marlex.net | control@marlex.es | 935193843
Llibertat, 66
Meditempus | Carrer del Forn de | www.meditempus.com
ETT Vidre, 57
Adecco Carrer de la www.adecco.es anna.rubin@adecco] 938100990
Llibertat, 103105 com
BX 01
HOSTELEM | Rambla de Josep | www.hostelemxxi.net | neus.fernandez@m¢g 935669530
XXIE.T.T. SL | Tomas Ventosa,-3 ditempus.com
02 02
Servilostel Rambla de Salvadq info@servihostelett. | 938143197
Sama, 39 com
ALTRES ETT:
V MANPOWER V DAMA VIMAN
www.manpower.es/ www.dama.cat/ www.imancorp.es/
V IMANG TEMPORING V DEKRAEUROFIRMS VMANPOWER
www.imancorp.es/ www.secure.eurofirms.es www.ofertasdetrabajomanpo
V RANDSTAND V EPOSETT wer.es
www.randstand.com/ www.eposett.com/ VMASTERWORK
V PERSONAL 7 V EMERGENT www.masterwork.es
www.grupoconstant.es www.emergent.cat/ VRANDSTAD
V UNIQUE INTERIM, ETT V FASTER www.randstad.es/
www.unigue.es www.faster.es/ V SELECTIVA
V ANANDA V FLEXIPAQIGRUPO EULEN  www.selectiva.es
www.ananda.es/ www.flexiplan.es/ VSYNERGIE
V AXXON V GRUPO ALLIANCE www.sinergie.es
www.axxon.jobs/ www.grupoalliance.com/ VTEMPORING
V BARNA LABOR V GRUPO CONSTANT www.temporingett.com/
www.barnalabor.es www.grupoconstant.com
V CATT V GRUPO NORTE
www.catt.es/ www.grupahnorte.es/
V CRITETT VGRUP CATALA DE TREBAL
www.crit-ett.com/ www.grupcatala.com

5ANBOG2NR RQ9C¢C
V  http://www.portalett.com/

isioans IMET]


mailto:vilanova@eurofirms.es
mailto:vilanova@eurofirms.es
mailto:control@marlex.es
mailto:anna.rubin@adecco.com
mailto:anna.rubin@adecco.com
https://www.vilanova.cat/jsp/directori/detall.jsp?id=45074&id_tema=
https://www.vilanova.cat/jsp/directori/detall.jsp?id=45074&id_tema=
mailto:neus.fernandez@meditempus.com
mailto:neus.fernandez@meditempus.com
https://www.vilanova.cat/jsp/directori/detall.jsp?id=41757&id_tema=
mailto:info@servihostelett.com
mailto:info@servihostelett.com
http://www.manpower.es/
http://www.imancorp.es/
http://www.randstand.com/
http://grupoconstant.es/
http://unique.es/
http://www.axxon.jobs/

CONSULTORIES

1 3420A1 OAs
Michel Page

Hays Recriuting
Morgan Philips Hudson
Malthus Darwin
Montaner y Asociados
Icsarrhh

<< <K<K<K<K<LKKL

{9w+9L{ 5Qh/ !

V  XARXA XALOC (DIBA):

OF G fFylF wR@BOCAING & S &

O2yadd (2NBa

www.michaelpage.es/index.html

www.hays.es/
www.hudson.com

www.malthusdarwin.es

www.montaner.com
www.icsarrhh.com
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www.diba.cat/slo(ofertesde feina)
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IMET, Ajuntament de Vilanova i la Geltra
SERLOC, Servei Local d'Ocupacié de Canyelles
SOLC de Cubelles
ServeiLocal d'Ocupacié d'Olivella

Servei Local d'Ocupacié de Sant Pere de Ribes (Can Puig)

{ SNBSA [20Ift RQhOdz2L) OAs RS [ Sa
Ribes).
o NIVELL 10 Centre d'Iniciatives Economiques Sitges
V [ Q9AYL RS vewivleinaSgiR NS €
V {L!'W { SNBSA RQLYT2NXI Odwsvsid.net 8 4Saa2NF YSY G LISNJ
V Calafell Formacié (Calafell i Segur de Calafelly.treball.calafell.cat/

SINDICATS
Sndicat Pagina web Teléfon
CCOO WWW.CCO00.cat 934812700
CGT www.cgtcatalunya.cat 933103362
COORDINADORA OBRERA SINDICAL | www.sindicatcos.cat 650902873
INTERSIDNDICAL www.intersindicaicsc.cat 934813660
UGT www.ugt.cat 932956100
UNIO DE PAGESOS DE CATALUNYA www.uniopagesos.cat 932680900
UNIVERSITATS
Universitat Pagina web Teléfon
Universitat de Barcelona www.ub.edu 934021100
Universitat Autonoma de Barcelona http://www.uab.cat/ 935811111
Universitat Politeécnica de Barcelona http://www.upc.edu/ 934016200
Universitat Pompeu Fabra http://www.upf.edu/ 935422000

AJUNTAMENT DE
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http://www.asocat.org/
http://www.michaelpage.es/index.html
http://www.hays.es/
http://www.diba.cat/slo
http://www.leina.org/
http://www.siaj.net/
http://www.treball.calafell.cat/

Altres centres de formaciowww?20.gencat.cat/portal/site/ensenyament

ENTITATS | FUNDACIONS

V Oficina Jove de Garrafvww.oficinajove.cat/garraf
V ADEP® ! 842 O0Al OAs RQSYLINBalNxa RSt DFNNI}Fx ! £

902 106 700
V DINS GARRAPoligon Vilanoveta nau 15 A 938165878

V Creu RojaCarrer de I'Havana, 2, Tel.

PREMSA COMARCAL
V El 3 de vuit (Vilafranca)

V La Fura (Vilafranca)
V Ecode Sitges

MITJANS DE COMUNICACIO

La Vanguardia www.yaencontre.com/empleo/

El Pais www.economia.elpais.com/economia/empleo.html
20 Minutos www.20minutos.es/empleo/

Anuntis www.anuntis.com/

Expansion www.expansionyempleo.com

Classificats www.classificats.net/

Avui www.elpuntavui.cat/barcelona.html

Expansion www.expansionyempleo.com

El mén a RAC 1 és un exemple de programa de radio que inclou un espai especialitzat amb servei de
borsa de treball. MPodem trobar les oferteshétp://borsaracl.net/

En la televisié també trobem canals dedicats a la cerca d'ocupacio: www.rtve.es/teleadigibnay-
trabajo/

9Lb9{ t9w [! /9w/! 5Q09atw9{9{ 5L!Db!

1 Ajuntament de Vilanova i la Geltru: Directori empreses Vilanova i la Geltra
9 Pol. industrials del Garraf (nodegarraf) nodegarraf

1 Eix Guia: Guia Empreses Eix Diari

91 Directori Adeg: Directori empreses_Adeg

1 Ajuntament de Sitges: Directori empreses_Sitges

i Barcelona Activa: Directori Empreses Barcelona Actica
1 Pagines Grogues: Pagines Gmues

1 Enviar Curriculum: Enviar Curriculum

9 Directori Empreses: Directori empreses _Acicsa

e soana [IMET] 5


http://www20.gencat.cat/portal/site/ensenyament
http://www.oficinajove.cat/garraf
http://www.vilanova.cat/jsp/directori/directori.jsp
http://nodegarraf.cat/poligons-dactivitat-economica
http://www.eixdiari.cat/guia/ca/index.html
http://www.adeg.cat/cat/empreses.php
http://www.sitges.cat/jsp/directori/directori.jsp
http://w27.bcn.cat/porta22/cat/eines/canals_recerca_feina/index.jsp
http://www.paginasamarillas.es/es/barcelona/
http://www.enviarcurriculum.es/
http://www.anuariacicsa.com/home.asp

1 UEPENEDES: Unié Empresaris Penedes
1 IMET: Portals per Sectors IMET
i EURES: Eures

1 GOOGLE MAPS: Google Maps

XARXES SOCIALS

www.linkedin.es Professional Generalista
Www.Xxing.es Professional Generalista
www.viadeo.es Professional Generalista
www.facebook.es Personal i Professiona Generalista, joves
www.myspace.es Personal i Professiona Generalista, joves
www.tuenti.com Personal Generalista, joves
www.bytepr.com Comunicacié i marqueting
www.jobandtalent.com Recent graduats
www.obture.com Fotografia
www.massify.com Produccié cinematografica
www.cinemavip.com Audiovisuals
www.rayleague.com Futbol professional
www.danzad.net Dansa
www.pleiteando.com Juridic
www.esanum.es Professionals medics
www.unience.com Inversors
www.dircomsocial.com RRPP, publicitat, margueting i comunicacio
www.hosteltur.com Turisme i hostaleria
www.depaginasweb.net Disseny web
WWW.gNoss.com Investigacio i ciencia
www.redsocial.rrhhmaga RRHH
zine.com
www.seguridadinformatic Seguretat informatica
a.es
www.cionet.com Noves tecnologies
www.whohub.com Professions creatives
WWW.jovoto.com Professions creatives

http://www.youtube.com/ _ Publicar i compartir videos
http://lwww.flickr.com/ _ Publicar compartir fotografies
http://www.slideshare.net/ _ Publicar i compartir presentacions

https://docs.google.com/_ Publicar i compartir textos, fulles de calcul...

AJUNTAMENT DE
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http://www.uepenedes.com/
http://www.imet.cat/index.php?page=borses-de-treball-per-sectors
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://www.google.com/maps

APPS

KKK LKL <LK <LK LKKLK KKK KKK KL

Vilanova+
Feinaactiva
Indeed

LinkedIn Job Search
App de Infojobs
CornerJob
Jobtoday
Jobandtalent
Jobeeper
Turijobs

Trovit oocupacio
Monster app
Opcionempleo
Careerbuilder
Worktoday
Eures

AJUNTAMENT DE
Vilanowva i la Geltrd
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6. FEINA ACTIVA
REGISTRE AL PORTAL FEINACTIVA DEL SOC

1. Entra al webwww.feinaactiva.gencat.cat

2.1 £ Q2LI0As LISMIRBWSIIA FTAIOF AR (S a

€ - C | f httpsy/feinaactiva.gencat.cat/web/guest/nome vl 2

2 RSS Sequeix-me a TWITER | [ Catald | Castella
||”‘| Generalitat de Catalunya o 8 -

Y gencat.cat A= £
FEINAACTIVA ) ‘
Cercador d'ofertes
- Administracid d'empreses Provincia Municipi Incloure també
LTSRS |Se\eccionav v‘ ‘Selecciunar v| (O Resta dEspanya [ Resta dEuropa

- Agricultura, ramaderia i pesca
- Atencio a clients Cerca per paraules (Eviti preposicions | paraules curtes)
- Comercial i vendes

- Compres logistica i magatzem

- Disseny i arts grafiques

- Educacié, formacié i investigacié

erca d'empreses
- Enginyeria i técnica

| Fabricaci6 electromecanica,
muntatges | manteniments

- Finances i banca

- Immobikiari i construccio

- Informatica i telecomunicacions

- Legal A Identificacio 2 Identificacié

- Mineria iinddstria pesant Alta al portal Alta al portal: Empreses

Recordar contrasenya Alta al portal: Auténoms

Recordar contrasenya

Accedeix a la borsa de feina més gran de Catalunya Publica les teves ofertes de feina i troba els perfils
Ayui tenim 26645 llocs de feina adequals per 3 lateva empresa

- Marqueting i comunicacio

* Personal no especialitzat

. Produccié i distribucié d'energia i
aigua

- Professions, arts i oficis

Ofertes de feina destacades

a|dentificacié
Alta al portal
Recordar contrasenya

3. Fesclic a Alta al portal per registtarper primera vegada.

Registre de les persones candidates 4. Emplena leseves dades personals,

Déna't d'alta a Feina Activa en dos passos, de manera senzila i

rpita Cries fes clic a idioma preferent (pots triar

d'usuari

oo Castella o Catala) i crea un usuari i una
contrasenya per accedir (recorda que ho
Lesleves dades pots fer amb el codi de renovaci6é de la

ton” demanda DARDO)

5.1y 02L) az2fiftA0OA(SaE
correu electronicama £ S& RI RS& RQl O
e B 6. Comprova que ho has rebut
FR— immediatament.
N 7. LRSYGATAOI Qi o2y |
continuar emplenant les teves dades.

r Cognom * 2n Cognom

Les teves dades d'accés

Usuari *

Contrasenya *

-

Es obligaton combinar cardcfers alfabétics en
minisruia | s numénmues Fremnles:

AJUNTAMENT DE m
@ Vilanova i la Geltru |1IT| ET v


https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/candidatelogin

t 20a
lj dzA v
DARDO.

{[I} Generalitat de Catalunya
AIlY gencat.cat

FEINA ACTIVA Q) ' ‘

Esti a: > lnici > Acoés de les persones candidates

Area per a usuaris registrats

= |

B rss | [ sequeome a TWITTER

Catald | Castelld

Publica el teu curriculum a la borsa de feina més gran de Catalunya

Publica el teu curriculum a la borsa de feina més gran de Catalunya
Avui tenim 26645 llocs de feina

La utilitzacid del Portal amb finalitats dintermediacid diferents per a les quals
s'ha creat pot ser motiu de baixa per a les empreses i les persones candidates.

-

| & 9 Felstvisible
Ly eu
1_'\ J | &urrlculum

Pots exercir els teus drets d'accés, cancel-lacid, rectificacid i oposicid en la
forma reglamentariament establerta, a través dun escrit adrecat al SOC. Cal
adjuntar copia del teu DNINIE

Les persones usuaries de Feina Activa que wulguin sollicitar qualsevol altre
senvei del SOC shauran dinscriure com a demandants docupacid a la seva

Oficina de Treball
I OOSRANJ I YO
RI RS

Sa Sa

RQl O

Accés a l'area privada de Feina Activa

Usuari Contrasenya

Has oblidat la teva contrasenya?

Tinc codi de renovacid de la demanda

Codi de renovacio de la

NIF/NIE demanda

Qué és el codi de renovaci6 de la demanda? ‘

No

v
idSy

dza dz NJA
L2 G &

y RO
azx

A la pantalla de benvinguda podras accedir a:
1.Els meus curriculums.

H®PDS

adAas RS

3.Les meves candidatures.

n® D

SaldAs

f Qdza dzF

NA @

RQ2FSNI Sao
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