
Club de la Feina
Tallers

1. On i com buscar feina: Com organitzar la recerca de 
quines eines disposo, on trobar ofertes de treball?

2. El currículum i la carta de presentació: com fer un 
perfil atractiu? Aprèn a fer més atractiu el teu 
Currículum i acompanya’l d’una carta de presentació.

3. L’entrevista de treball: com la puc superar? Aprèn 
estratègies per preparar i superar amb èxit el procés de 
selecció.

Informació i inscripcions:
clubdelafeina@imet.cat
tel. 93 8140440 ext. 7304.

Els tallers programats es realitzen un cop al mes i amb 
un mínim de 3 persones inscrites, mentre que els 
tallers sota demanda es programaran en funció de les 
demandes o sol·licituds amb un mínim de 4 persones .

4. Xarxes Socials: Com utilitzar Facebook, Twitter i 
Instagram per buscar feina? Aprèn a utilitzar les Xarxes 
Socials per a generar oportunitats laborals i trobar 
feina.

5. Marca personal:  Com potenciar el teu perfil. 
Identifica els teus punts forts i treu-ne profit.

6. Gestió del Temps: Organitza el temps de forma 
eficaç.

7. Psicotècnics: Coneix una mica més a fons el procés 
de selecció.

8. Habilitats comunicatives: Com millorar la 
comunicació.

9. Intel·ligència emocional: Domines les teves 
emocions? Com millorar les habilitats emocionals.

10. Currículum App: Cóm fer un currículum des del 
mòbil.

Tallers programats Tallers sota demanda


